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      Este p lano de mandato tem como objet ivo

apresentar  as pr incipais  propostas e compromissos

da candidata Dra.  La lá para o cargo de vereadora

do munic íp io de Caraguatatuba.  

        A atuação será pautada pela t ransparência,

part ic ipação popular  e o desenvolv imento

sustentável  da c idade,  sempre pr ior izando o bem-

estar  da população e o forta lecimento das pol í t icas

públ icas.  

1.Introdução

Obrigada, 
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O VEREADOR  é  um representante

ele i to da população no âmbito

munic ipal  e tem como pr incipais

funções:  

Legislar:  Cr iar ,  a l terar  ou

revogar le is  munic ipais  que

tratam de temas como urbanismo,

t ransporte ,  saúde,  educação e

meio ambiente.  

Fiscalizar :  Superv is ionar  a

atuação do Poder Execut ivo

munic ipal ,  que é o prefei to e sua

administ ração.  I sso inc lu i  a

f iscal ização do uso do dinhei ro

públ ico e a ver i f icação da

implementação das pol í t icas

públ icas.  

Representar a população:

Serv i r  como porta-voz dos

interesses e demandas da

comunidade,  levando suas

reiv indicações ao debate

legis lat ivo.  

 

Propor Projeto:  Além

de le is ,  o  vereador pode

propor indicações,

moções e requer imentos

que inf luenciam as

ações do Execut ivo.  

2.Funções de um(a) Vereador(a)
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3. Eixos Temáticos 

3.1. SAÚDE 

Fortalecimento do SUS:  Ampl iar  e melhorar  os serv iços de

saúde públ ica,  com foco na atenção básica e na prevenção

de doenças.  

Valorização das Profissionais da Saúde:  Propor  pol í t icas

para a valor ização salar ia l  e a melhor ia das condições de

trabalho das prof iss ionais  da saúde.  

Atenção à Saúde Mental:  Implementar  programas de apoio

e atendimento em saúde mental ,  ampl iando o acesso a

tratamentos ps icológicos e ps iquiátr icos.  

MANDATO 2025-2028

PROJETOS:

Fi la Transparente:  Saúde

com Confiança.

Centro de Atenção

Psicossocial  (CAPS) 24 horas

é crucial  para um município

por várias razões.   
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    A t ransparênc ia  na  f i la  de  espera  nos  se rv iços  de  saúde é

fundamenta l  por  vá r ias  razões :  

    Conf iança do Paciente:  Quando os  pac ientes  têm acesso  a

in fo rmações  c la ras  sobre  o  tempo de  espera ,  o rdem na f i la  e

cr i té r ios  de  p r io r i zação ,  e les  tendem a  conf ia r  ma is  no  s i s tema

de saúde.  A  t ransparênc ia  reduz  a  ans iedade e  a  sensação de

incer teza .  

     Just iça  e  Equidade:  A  t ransparênc ia  a juda a  garant i r  que

todos  os  pac ientes  se jam t ra tados  de  fo rma jus ta  e  de  acordo

com cr i té r ios  ob je t i vos ,  como a  g rav idade da cond ição ou  a

data  de  so l ic i tação.  I s so  p rev ine  favor i t i smos  ou  poss í ve i s

d i sc r im inações .    

      Melhor ia  do  Serv iço:  A  d i vu lgação dos  dados  de  espera

permi te  que  os  ges to res  de  saúde ident i f iquem garga los  no

s i s tema e  tomem medidas  para  me lhorar  a  ef ic iênc ia  e  reduz i r

os  tempos  de  espera .  

      

MANDATO 2025-2028

Fila Transparente: Saúde com Confiança 
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      Responsabi l ização:  Quando as  in fo rmações  sobre  as  f i las

de  espera  são  púb l icas ,  as  ins t i tu ições  de  saúde e  os  governos

são press ionados  a  se  responsab i l i za rem pe la  ges tão  ef ic iente

dos  recursos  e  pe la  p res tação de  se rv iços  de  qua l idade.  

     Empoderamento  do  Paciente:  O acesso  à  in fo rmação

permi te  que  os  pac ientes  tomem dec i sões  mais  i n fo rmadas

sobre  o  seu  cu idado ,  como buscar  a l te rnat i vas  ou  entender

me lhor  sua  pos ição no  p rocesso  de  atend imento .  

        Esses  fatores  combinados  contr ibuem para um s is tema

de saúde mais  ef ic iente ,  justo  e  humanizado.  
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       Um Cent ro  de  Atenção Ps icossoc ia l  (CAPS)  24 horas  é

cruc ia l  para  um mun ic íp io  por  vá r ias  razões :  

         Acesso Cont ínuo  ao  Atendimento:  Oferecer  um CAPS 24

horas  garante  que  pessoas  em c r i se  ps ico lóg ica  ou  com

t rans to rnos  menta i s  g raves  possam receber  a tend imento

imed iato ,  i ndependente  do  horár io .  I s so  é  essenc ia l  para  ev i ta r

agravamento  de  s i tuações  de  emergênc ia .  

   Redução de Internações  Ps iquiátr icas:  Com o

func ionamento  24 horas ,  o  CAPS pode preven i r  i n te rnações

hosp i ta la res  desnecessár ias ,  o fe recendo supor te  cont ínuo  e

t ra tamento  em um ambiente  menos  ins t i tuc iona l  e  ma is  vo l tado

para  a  recuperação.  

           Apoio  às  Famí l ias:  Um CAPS 24 horas  também oferece

supor te  para  as  famí l ias  dos  pac ientes ,  que  mu i tas  vezes  f icam

sobrecar regadas  com a  responsab i l idade do  cu idado.  I s so  inc lu i

a tend imento  em s i tuações  de  c r i se ,  o r ientações  e  apo io

emoc iona l .  

MANDATO 2025-2028

CAPS 24 horas 
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      Cont inu idade do Tratamento:  A  p resença de  uma equ ipe

mu l t id i sc ip l i nar  d i spon íve l  em tempo in tegra l  a juda a  garant i r  a

cont inu idade do  t ra tamento  e  acompanhamento ,  reduz indo

r i scos  de  reca ídas  e  p romovendo a  reab i l i tação ps icossoc ia l .   

      In tegração com a  Rede de  Saúde:  O CAPS 24 horas  a tua

em ar t icu lação com out ros  se rv iços  de  saúde do  mun ic íp io ,

fac i l i tando encaminhamentos  e  a  cont inu idade do  cu idado ,

mesmo fo ra  do  horár io  de  exped iente  t rad ic iona l .  

     Prevenção ao Suic íd io  e  Automut i lação:  A  d i spon ib i l idade

de atend imento  imed iato  pode se r  c ruc ia l  na  p revenção ao

su ic íd io  e  automut i lação ,  p roporc ionando um espaço seguro  e

acess í ve l  para  quem es tá  em sof r imento  agudo.  

     Esses  fatores  tornam o  CAPS 24  horas  um componente

v i ta l  na  rede de  atenção ps icossocia l  de  qualquer

munic íp io ,  assegurando que a  saúde mental  da população

seja  t ratada com a  urgência  e  cu idado que merece.  
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3.2. EDUCAÇÃO

Educação de Qualidade:  Trabalhar  pela melhor ia da

qual idade da educação públ ica,  com invest imentos em

infraestrutura,  capacitação de professoras e mater ia l

d idát ico.  

Escolas em Tempo Integral:  Ampl iar  as escolas de tempo

integral ,  oferecendo at iv idades extracurr icu lares e reforço

escolar .  

Inclusão Digital :  Desenvolver  projetos para garant i r  o

acesso das estudantes à internet  e às novas tecnologias ,

promovendo a inc lusão digi ta l .  

MANDATO 2025-2028

3.3. SEGURANÇA 

Fortalecimento da Guarda Municipal:  Modernizar  e

capacitar  a Guarda Munic ipal  para garant i r  a segurança nas

comunidades.  

Prevenção à Violência:  Implementar  programas sociais

vol tados para a juventude,  com foco na prevenção ao uso de

drogas e na redução da v io lência.  

I luminação Pública:  Promover  a melhor ia da i luminação

públ ica em áreas de maior  vu lnerabi l idade,  contr ibuindo

para a segurança das c idadãs.  
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Melhoria da Infraestrutura:  Fiscal izar  e propor projetos de

infraestrutura que atendam às necess idades da população,

como pavimentação de ruas ,  saneamento básico e

rev i ta l ização de espaços públ icos.  

Mobil idade Urbana:  Incent ivar  o uso de t ransportes

al ternat ivos e sustentáveis ,  como cic lov ias e s is temas de

transporte públ ico ef ic iente.  

Acessibi l idade:  Garant i r  que todos os projetos de

infraestrutura respeitem as normas de acess ib i l idade,

promovendo a inc lusão de pessoas com def ic iência.  

3.4. INFRAESTRUTURA E

MOBILIDADE URBANA

MANDATO 2025-2028

3.5. MEIO AMBIENTE E

SUSTENTABILIDADE 

Proteção Ambiental:  Propor le is  que protejam as áreas

verdes e os recursos h ídr icos do munic íp io.  

Educação Ambiental:  Desenvolver  programas de educação

ambiental  nas escolas e comunidades,  incent ivando prát icas

sustentáveis .  

Energia Renovável:  Apoiar  in ic iat ivas para a

implementação de energias renováveis  e a redução da

pegada de carbono do munic íp io.  
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Apoio ao Empreendedorismo Feminino:  Cr iar  pol í t icas de

incent ivo ao micro e pequeno empreendedor ismo feminino,

faci l i tando o acesso a crédito e a capacitação.  

Geração de Emprego:  Trabalhar  para a cr iação de

oportunidades de emprego,  especialmente para jovens e

mulheres.  

Desenvolvimento Sustentável:  Promover  o desenvolv imento

econômico com foco na sustentabi l idade e na preservação

dos recursos naturais .  

3.6. DESENVOLVIMENTO

ECONÔMICO 

MANDATO 2025-2028

3.7. Participação Popular 

Transparência e Prestação de Contas:  Manter  um canal

aberto com a população para prestar  contas das at iv idades

do mandato,  promovendo a t ransparência.  

Audiências Públicas:  Real izar  audiências públ icas

per iódicas para ouv i r  as  demandas da comunidade e discut i r

os  projetos em andamento.  

Conselhos Comunitários:  Incent ivar  a cr iação e a

part ic ipação nos conselhos comunitár ios ,  forta lecendo a

part ic ipação popular  na gestão públ ica.  
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PROJETOS:

       A  par t ic ipação do  Leg i s la t i vo  nos  conse lhos  mun ic ipa i s

temát icos  é  fundamenta l  por  vá r ias  razões :

 

    Representat iv idade Democrát ica:  O Leg i s la t i vo  é

composto  por  representantes  e le i tos  pe la  popu lação ,  o  que

confere  leg i t im idade às  d i scussões  e  dec i sões  tomadas  nos

conse lhos .  A  p resença de  ve readores  ou  par lamentares

garante  que  as  vozes  e  in te resses  da  comun idade se jam

ouv idos  e  cons iderados .  

    F iscal ização e  Transparência:  A  par t ic ipação dos

leg i s ladores  permi te  uma maio r  f i sca l i zação das  po l í t i cas

púb l icas  imp lementadas  pe lo  Execut i vo .  E les  podem

moni to ra r  se  as  dec i sões  dos  conse lhos  es tão  sendo

executadas  de  fo rma ef ic iente  e  t ransparente .  

       In termediação e  Art icu lação:  Vereadores  têm o  poder

de  in te rmediar  demandas  ent re  a  popu lação ,  o  Execut i vo  e

os  conse lhos .  E les  podem ar t icu la r  recursos ,  p ropor

leg i s lações  complementares  e  fac i l i ta r  o  d iá logo ent re

d i fe rentes  se to res  da  soc iedade e  do  governo .  

LEGISLATIVO ATIVO 
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     For ta lecimento  das  Po l í t icas  Públ icas:  A  co laboração

ent re  o  Leg i s la t i vo  e  os  conse lhos  mun ic ipa i s  a juda a  a l inhar

as  po l í t i cas  púb l icas  com as  necess idades  rea i s  da

popu lação.  I s so  pode resu l ta r  em po l í t i cas  mais  e f icazes  e

a l inhadas  com as  expectat i vas  da  comun idade.  

  Planejamento  e  Desenvolv imento:  Os  conse lhos

mun ic ipa i s  temát icos ,  como os  de  saúde ,  educação ,  me io

ambiente ,  ent re  out ros ,  têm um pape l  consu l t i vo  e

de l iberat i vo  no  p lane jamento  das  po l í t i cas  púb l icas .  A

par t ic ipação dos  leg i s ladores  nesses  conse lhos  pode

assegurar  que  as  dec i sões  es t ra tég icas  es te jam em

consonânc ia  com o  desenvo l v imento  sus tentáve l  e

equ i l ib rado do  mun ic íp io .

 

      Em resumo,  a  part ic ipação do Legis lat ivo  nos

conselhos  munic ipais  temát icos  contr ibui  para  uma

governança mais  inc lus iva ,  t ransparente  e  ef icaz ,

reforçando a  democracia  local  e  promovendo uma maior

integração entre  a  sociedade c iv i l  e  o  poder  públ ico .  

 

MANDATO 2025-2028
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Incentivo ao Esporte Amador:  Apoiar  e promover  eventos e

compet ições esport ivas amadoras ,  va lor izando o esporte

como ferramenta de inc lusão socia l  e saúde.  

Esporte nas Escolas:  Implementar  e ampl iar  programas de

educação f ís ica nas escolas ,  com foco em diversas

modal idades esport ivas.  

Revital ização de Espaços Esport ivos:  Propor  a

rev i ta l ização de praças,  quadras e campos de futebol ,

garant indo que os espaços públ icos estejam aptos para a

prát ica de esportes.  

Inclusão através do Esporte:  Desenvolver  projetos de

esportes para pessoas com def ic iência,  promovendo a

inclusão e a acess ib i l idade nas prát icas esport ivas.  

Apoio ao Atleta Local:  Cr iar  pol í t icas de apoio ao at leta

local ,  oferecendo bolsas e incent ivos para que possam se

destacar em compet ições regionais ,  nacionais  e

internacionais .  

3.8. ESPORTE

MANDATO 2025-2028
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PROJETOS:

     A  Le i  de  Incent i vo  ao  Espor te  é  uma fe r ramenta  poderosa

para  o  desenvo l v imento  do  espor te  em n í ve l  mun ic ipa l .  E la

permi te  que  empresas  e  pessoas  f í s icas  deduzam par te  do

imposto  de  renda dev ido ,  des t inando recursos  d i re tamente

para  p ro je tos  espor t i vos  aprovados  pe lo  governo .  I s so  tem

uma sér ie  de  benef íc ios  impor tantes :  

   Fomento  ao  Esporte  Local :  A  le i  a juda a  p romover  o

desenvo l v imento  de  moda l idades  espor t i vas  que ,  de  out ra

fo rma,  poder iam não receber  o  dev ido  apo io .  Com os

recursos  captados ,  é  poss í ve l  i nves t i r  em in f raes t ru tu ra ,

equ ipamentos ,  t re inamentos  e  eventos  espor t i vos .  

    Inc lusão Socia l :  P ro je tos  espor t i vos  f inanc iados  por  essa

le i  podem ser  d i rec ionados  a  comun idades  carentes ,

p roporc ionando at i v idades  f í s icas  e  rec reat i vas  que

cont r ibuem para  a  inc lusão  soc ia l  e  a  me lhor ia  da  qua l idade

de v ida .  

EMPRESA AMIGA DO ESPORTE
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  Descoberta  de  Talentos:  Ao  apo ia r  o  espor te  em n í ve l

mun ic ipa l ,  a  le i  fac i l i ta  a  ident i f icação e  o  desenvo l v imento

de novos  ta lentos ,  que  podem ser  fu tu ros  a t le tas

prof i s s iona i s  ou  se  benef ic ia r  do  espor te  como uma

at i v idade fo rmat i va .  

    Benef íc ios  para  a  Saúde Públ ica:  I nves t i r  em espor te  é

também inves t i r  em saúde.  P ro je tos  que  incent i vam a  p rát ica

de at i v idades  f í s icas  cont r ibuem para  a  redução de

prob lemas  re lac ionados  ao  sedentar i smo ,  como obes idade ,

d iabetes  e  doenças  card iovascu la res .  

   

    Engajamento  Comuni tár io :  O espor te  tem o  poder  de

un i r  comun idades ,  p romover  o  t raba lho  em equ ipe  e

incent i va r  a  par t ic ipação at i va  dos  c idadãos  em eventos

loca i s .  

    Desenvolv imento  Econômico:  O incent i vo  ao  espor te

pode também gerar  empregos  d i re tos  e  ind i re tos ,  desde

técn icos  e  t re inadores  a té  p rof i s s iona i s  envo l v idos  na

organ ização de  eventos  e  manutenção de  ins ta lações

espor t i vas .  

MANDATO 2025-2028
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    Por tanto ,  a  Le i  de  Incent ivo  F iscal  em favor  do  esporte

munic ipal  é  uma ferramenta  estratégica para for ta lecer

o  esporte ,  promover  o  bem-estar  da população e

desenvolver  a  economia local .  
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   -  Capaci tação de  Educadores:  Oferecer  fo rmação

cont inuada para  p rofessores  e  func ionár ios  para  t raba lhar

com a lunos  PCD e  aut i s tas ,  adaptando métodos  de  ens ino  e

ava l iação.  

     -  Apoio  Escolar :  Garant i r  a  p resença de  p rof i s s iona i s

como ps icopedagogos  e  te rapeutas  ocupac iona i s  nas

esco las  para  apo io  ind i v idua l i zado.  

      -  Mater ia l  D idát ico  Acessíve l :  Desenvo l ve r  e  d i s t r ibu i r

mater ia l  d idát ico  adaptado ,  i nc lu indo  l i v ros  em bra i l le ,

áud io  e  v ídeo  com t radução em L ib ras ,  e  recursos

tecno lóg icos .  

MANDATO 2025-2028
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3.9  DIREITOS DA PESSOA COM DEFICIÊNCIA
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  -  Inclusão Dig i ta l :  Promover  o  acesso  a  tecno log ias

ass i s t i vas  para  fac i l i ta r  o  aprend izado.

 

    -  Acesso a  D iagnóst ico  e  Tratamento:  Ampl ia r  o  acesso

a se rv iços  de  d iagnóst ico  p recoce e  a  t ra tamentos  para

aut i smo e  out ras  def ic iênc ias ,  com espec ia l  a tenção para

áreas  ru ra i s  e  per i fé r icas .  

  -  Centros  de  Atendimento  Especia l izado:  Cr ia r  ou

ampl ia r  cent ros  de  re fe rênc ia  para  PCD e  aut i s tas ,

o fe recendo se rv iços  mu l t id i sc ip l i nares .

   -  Campanhas de  Conscient ização  -  P romover  campanhas

de consc ient i zação sobre  aut i smo e  def ic iênc ias ,  reduz indo

o es t igma e  a  des in fo rmação.  

   -  In f raestrutura  Acessíve l :  Garant i r  que  todos  os

espaços  púb l icos  e  p r i vados  tenham acess ib i l idade f í s ica ,

com rampas ,  e levadores ,  e  banhe i ros  adaptados .  

     -  Transporte  Públ ico  Adaptado:  Ampl ia r  e  me lhorar  a

f ro ta  de  t ranspor te  púb l ico  adaptado para  PCD,  com

t re inamento  dos  motor i s tas  e  cobradores .  

  

MANDATO 2025-2028
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  -  Comunicação Acessíve l :  Imp lementar  s ina l i zação

inc lus i va ,  com bra i l le ,  L ib ras ,  e  l i nguagem s imp les  em todos

os  se rv iços  púb l icos .  

    

   -  P rograma de Emprego Assist ido:  Cr ia r  p rogramas  de

emprego ass i s t ido  para  PCD e  aut i s tas ,  o fe recendo supor te

na inc lusão  no  mercado de  t raba lho .  

    -  Incent ivos  F iscais :  Oferecer  incent i vos  f i sca i s  para

empresas  que  cont ratarem PCD e  aut i s tas .  

    -  Empreendedor ismo Inc lus ivo:  Fac i l i ta r  o  acesso  ao

créd i to  e  a  fo rmação para  PCD e  aut i s tas  que  dese jam

empreender .

 

    -  Assessor ia  Jur íd ica  Gratu i ta:  Ampl ia r  o  acesso  a

serv iços  de  assessor ia  ju r íd ica  para  defesa  dos  d i re i tos  de

PCD e  aut i s tas .  

     -  Part ic ipação Socia l :  I ncent i va r  a  c r iação de  conse lhos

mun ic ipa i s  e  es tadua i s  para  PCD e  aut i s tas ,  garant indo  a

par t ic ipação at i va  na  fo rmu lação de  po l í t i cas  púb l icas .  
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     -  Combate  à  D iscr iminação:  Fo r ta lecer  a  leg i s lação e

as  po l í t i cas  de  combate  à  d i sc r im inação cont ra  PCD e

aut i s tas ,  com pun ições  adequadas  e  campanhas  educat i vas .  

  

   -  Inc lusão em At iv idades  Cul turais  e  Esport ivas:

Promover  a  inc lusão  de  PCD e  aut i s tas  em at i v idades

cu l tu ra i s  e  espor t i vas ,  com eventos  adaptados  e  espaços

acess í ve i s .  

     -  Espaços  de  Convivência:  Cr ia r  e  adaptar  parques  e

cent ros  comun i tá r ios  para  que  se jam acess í ve i s  e

aco lhedores  para  PCD e  aut i s tas .  

    -  Indicadores  de  Inc lusão:  Cr ia r  i nd icadores  espec í f icos

para  mon i to ra r  a  imp lementação e  o  impacto  das  po l í t i cas

vo l tadas  para  PCD e  aut i s tas .  

   -  Consul tor ia  Permanente:  Manter  um comi tê  consu l t i vo

com representantes  de  PCD e  aut i s tas  para  garant i r  que

suas  vozes  se jam ouv idas  cont inuamente .  

55000 - Partido Social Democrático - PSD   
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       Este plano de mandato reflete o compromisso da

Dra. Lalá com o desenvolvimento justo, sustentável e

inclusivo do município de Caraguatatuba. Através da

participação ativa da população e da colaboração

com outros poderes e instituições, buscaremos

construir uma cidade melhor para todas. 

 

         Caraguatatuba,  15 de agosto de 2024 

 

 

4. Considerações Finais
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